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Zajimaji vas odpovédi na
podobné otazky?

* Jak détem (i sobé) usnadnit
zvladani skolnich povinnosti?
Jak snadnéji zvladat stresové
situace nejen ve Skole?

* Jak si zjednodusit zivot pomoci

jednoduchych rad a postupt?

Tak prijd’te a dozvite se:
* Jak funguje mozek

* jak funguje mozek ve stresu
(prava a leva hemisféra,
predni a zadni mozek)

Pohled metody 3in1 na potize
spojené s ucenim, se
soustfedénim, v komunikaci

*  Pric¢iny a souvislosti

Naucite se jednoducha cviceni
a postupy pro z,Iepéem’ kvality
a vnimani uceni

A to vSse muze détem ve
skole usnadnit:

* (Cteni a psani

* vnimani a pochopeni,

* soustredénost

* stres pred zkouskou aj.
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