
JAK NA UČENÍ BEZ MUČENÍ! 

Zajímají vás odpovědi na 
podobné otázky? 

• Jak dětem (i sobě) usnadnit 

zvládání školních povinností? 

• Jak snadněji zvládat stresové 

situace nejen ve škole? 

• Jak si zjednodušit život pomocí 

jednoduchých rad a postupů? 

Tak přijďte a dozvíte se:  
• Jak funguje mozek  
• jak funguje mozek ve stresu 

(pravá a levá hemisféra, 
přední a zadní mozek) 

• Pohled metody 3in1 na potíže 
spojené s učením, se 
soustředěním, v komunikaci 

•  Příčiny a souvislosti 
• Naučíte se jednoduchá cvičení 

a postupy pro zlepšení kvality 
a vnímání učení 

A to vše může dětem ve 
škole usnadnit:  
• čtení a psaní 
• vnímání a pochopení, 
• soustředěnost 
• stres před zkouškou aj.  

  

Co nám pomůže?  
 
Kineziologická metoda Three in 
One Concepts (3v1), systém One 
Brain (Jednotný mozek) 

KDE  
KC Jasoň, 
www.jasoncentrum.cz 
prostory MŠ Vyšehrádek   
KDY 
28. 4. 2022 od 17.00 – 
19.00 
CENA 
250 KČ /osoba 
PŘIHLÁŠKY 
mail: 
janateresova@gmail.com 
www.radostdozivota.cz  
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